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Natalpflaume, Carissa macrocarpa
(CHRISTIAN FRIEDRICH ECKLON, 1830)

.':‘_»(] Die Natalpflaume ist eine Pflan-
zenart aus der Gattung der Wachs-
Wachsbaume in der Familie der
Hundsgiftgewéachse (Apocy-
naceae). Die Pflanze ist in Afrika
heimisch. Der Namensteil
,,Pflaume* bezieht sich auf das
Aussehen der Frichte; die Art ist
jedoch mit der herkdmmlichen
Pflaume nicht verwandt.

Die Natalpflaume ist eine dornige,
reich verzweigte und immergriine
Pflanze. Sie wachst meistens als Strauch. Die Rinde ist grau-braunlich, rau und furchig. Aste und Zweige
sind mit verholzten zwei bis vier cm langen, oft gabligen, verzweigten Dornen bewehrt. Die Pflanze fiihrt

einen Milchsaft.

Die gegenstandigen, ganzrandigen und meist kahlen, einfachen Laubblét-
ter sind ledrig, dicklich, dunkelgriin und etwa drei bis sieben cm lang. Sie
sind eiformig bis elliptisch oder rundlich. Der Blattstiel ist mit drei bis
funf mm Lénge sehr kurz.

Bei der Natalpflaume sind weibliche und zwittrige Individuen zu finden.
Die Bliiten stehen in kleinen, doldigen Buscheln oder sie erscheinen ein-
zeln, sie duften suf und sind grinlich-weil3 bis leicht rosa. Die zwittrige
oder weibliche Blte ist bis etwa 1,1 bis 1,8 cm lang und dickgestielt.

Die glatten, eiférmigen bis ellipsoiden Beeren sind etwa drei bis sechs cm
grol3. Sie sind zundchst grlin, zur Reifezeit farben sie sich rotlich.
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Die Heimat der Natalpflaume erstreckt sich vom zentralen bis in das sudliche und stidéstliche Afrika. Die
Vorkommen in Afrika liegen in Stidafrika, Mosambik, Sambia, Simbabwe, Kenia und im Kongo.

Die Natalpflaume ist aber mittlerweile auch auf Kreta zu finden.

Wegen ihrer essbaren Friichte wird sie mittlerweile auch
in anderen Ldandern angepflanzt, so im sidostlichen
China und in den USA oder in Mittelamerika und in
Jamaika, auf den Bahamas, sowie in Indien und auf den
Philippinen oder in Israel.

Die Natalpflaume wéchst bevorzugt in frostfreien Kis-
tengebieten wie Dinen und Kistenwéldern. Sie gedeiht
in salziger Luft und ist recht windresistent. Die Pflanze
ist kdltetolerant und trockenheitsresistent.

Der bluhende Strauch bendtigt regelmalige Wasserga-
ben. GielRen Sie maRig und warten Sie vor der nachsten
Wasserung ab, bis die oberste Erdschicht wieder ge-
trocknet ist. Eine durchlassige Erde ist wichtig, um
schédliche Staunésse am Wurzelballen zu vermeiden.

Am besten vermehrt sich Natalpflaume durch Stecklin-
ge in den warmeren Monaten des Frihlings und Som-

mers. Die Vermehrung gestaltet sich in der Regel méRig einfach, wobei erfolgreiches Wachstum durch
die Bildung neuer Blatter angezeigt wird. Achten Sie auf gut durchlassigen Boden, um Wurzelfaule zu
vermeiden.

Die Aussaat wird an einen hellen Ort gestellt und das Substrat immer leicht
feucht gehalten. Niemals nass, Staunésse ist dringend zu vermeiden. Ach-
tung: Bereits ein einmaliges Austrocknen kann die gesamte Aussaat ver-
nichten. Eine konstant leichte Substratfeuchtigkeit ist von elementarer Be-
deutung.

Die Frucht ist esshar und im Geschmack einer siiRen Preiselbeere sehr dhn- .- ’
lich. Die Beeren enthalten Samen, der ein wenig papierartig wirkt.
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