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Informationen zur Umwelt und fiir Naturreisende auf Kreta:

Mariendistel (Slybum marianum)
Seit 2000 Jahren als Heilmittel bekannt

Die Mariendistel §lybum marianum), auch unter den Namen Christi Krone, Donnerdisteberdistel, Frauen-
distel, Heilandsdistel, Marienkérner oder Stechkdrbekannt, ist eine Pflanzenart, die zur Unterfi@ander
Carduoideae gehort. Die Carduoideae bilden einertamhilie innerhalb der Familie der Korbblutler (dsaceae).
Der Name der Mariendistel stammt von einer altegelnele, nach der die weil3en Flecken auf ihren Bfatten
der Milch der Jungfrau Maria stammen/A&b.).

Die Mariendistel ist eine ein- bis zweijahrige
Pflanze, die eine Wuchshéhe von 20 bis 150 cm
erreicht. Der kahle oder leicht Spinnweben-
flaumige, grine Stangel ist meist verzweigt und
ungefligelt. Die grundstandigen Laubblatter
sind 25 bis 50 cm lang und 12 bis 25 cm breit,
langlich bis elliptisch, buchtig fiederspaltig,
gestielt, kahl, weil3 gefleckt, glanzend, am Rand
mit gelblich-weilRen, bis 8 mm langen Dornen.
Die Stangelblatter sind kleiner, weniger tief ge-
teilt, am Grund gebhrt-stangelumfassend und
sitzend.

Die Kdrbe sind 4 bis 5 cm lang und stehen ein-
zeln auf langen, aufrechten, manchmal mit we-
nigen kleinen Hochblattern besetzten Stielen.
Die Hullblatter besitzen ein 8 bis 15 mm langes
und 6 bis 10 mm breites, dornig gezahntes An-
hangsel, das in einen 2 bis 5 Zentimeter langen,
kraftigen, zuriickgebogenen, rinnigen Dorn aus-
lauft. Die Krone ist tief funfspaltig. Die BIU-
tenstande sind kugelférmig und von purpurroter
Farbung (sAbb. Seite 3. Sie bliht im Juli / August. Aus dem befruchteBiitenstand entwickeln sich dann spa-
ter hartschalige Friichte mit einem seidigen Pagplaarkrone aus weildlichen Borsten), der bald abgewo
wird. Wenn der Pappus abgeworfen ist, kann marmkdmgfichen mit dem schwarzen Samen ernte@dlig. Seite 3.

Die 6 bis 8 x 2,5 bis 4 cm groRen Achanenfrichitd glanzend schwarz mit grauen Flecken und tragefeaSpitze
einen 15 bis 20 mm langen Pappus. Sie wiegen ira8ahnitt 32,4 mg. Die Chromosomenzahl betragt 24.=

Die Mariendistel sieht Artischocken &hnlich; siedazu auch Seite 2 unseres Info-Merkblattes unter: [
http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/191%80-%20Tholosgrab%20Margarits%20-
%20Artischocke.pdf.

Die Mariendistel ist vor allem im Mittelmeerrauno(auch auf Kreta) verbreitet, sie kommt aber aughdan
Kanaren, den Azoren und auf Madeira vor und regsttvarts bis Sudrussland und Iran. In Mitteleurtgtesie
mancherorts unbestandig verwildert. Als Standomtder Ruderalstandorte wie Schuttplatze, Wegrardeh-
weiden Uber meist trockenen, steinigen Boden begbyaie ist in Westkreta (Aptera) nicht selten.
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Die Mariendistel wird zwar
von den Botanikern und Arz
ten der Antike genannt, vie
erfahrt man allerdings nicht
Uber sie. So weil3 der griechi
sche Arzt Dioskurides libe
,Silybon“  nur, dass die
Pflanze ein Dornengewéch
ist, das noch jung gekoch
mit Ol und Salz als Gemiise
dient und die Wurzel mit
Honig Met als Brechmittel
verwendet wird. Plinius er-
wahnt dariiber hinaus ihre
galletreibende Wirkung,
weist aber darauf hin, das
sie in der Heilkunde nicht
haufig verwendet wird. Das
in der Antike genannte
,Silybon* wurde wahrschein-
lich von heilkundigen Mon-
chen im Mittelalter Uber die
Alpen gebracht und hatte
bald einen festen Platz i
klosterlichen Heilmittel-
schatz.

Fur den medizinischen Gebrauch wird die Marientisteite auf Feldern angebaut. Die Friichte werdeRNanat
August reif und anschlieend geschwadert (= getehnund abgelegt) und nach einigen Tagen mit menkid
chen Mahdreschern geerntet. In einigen Landeraush der Direktdrusch verbreitet. Nach der Ernfelgtr die
Reinigung der Friichte.

Der Wirkstoffkomplex Silibinin (siehe dazu:hittp://de.wikipedia.org/wiki/Silibinin]) soll leberschutzend, leber-

starkend, entgiftend und auf den Gallenfluss saliéezZirkulation anregend wirken. Weitere Wirkstofer Pflanze
sind: Bitterstoffe, biogene Amine, Gerbstoff, Fddffe, in geringem Anteil auch &therische Ole, Warmte
scharfe Substanzen und Harze.

Weitere Anwendungen: Gallenbeschwerden, dyspegtiBgschwerden, Migrane, Reisekrankheit, evtl. Tnige
nusneuralgie und Krampfadern.

Mariendistelfriichte werden auch im Bereich der Netfitterung eingesetzt, wobei hier vor allem kdieerthera-
peutische Wirkung im Vordergrund steht.

Wissenschaftler vom Krebszentrum der Colorado State
University haben 2011 eine Studie verdéffentlichgnach

die Zufuhr von Mariendistel das Wachstum von Lungen
krebs bei Mausen verlangsamt. Auf3erdem verhindert d
Wirkstoff Silibinin das Eindringen von Lungenkrek#en

in andere Gewebe und ist damit allem Anschein nédkt
samer als die gangigen Medikamente.

Zu denDisteln Kretas finden Sie auf unserer Homepage
weitere Info-Merkblatter; so z.B. unter:

[ http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/226-
07%20-%20Zu%20Kretas%20Disteln.ddmit 6 beschrie-
benen Distelarten Kretas und unter:

[ http://www.kreta-umweltforum.de/Merkblaetter/236-
07%20- %202u%20Kretas%ZODlsteIn%ZOII ddﬁlt weiteren? auf der Insel vorkommenden Distelarten.
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